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I. Communication 2463  (2022～2023シーズン) 

プログラム・コンポーネンツ－パターンダンス 

 
 

タイミング プレゼンテーション スケーティングスキル 
音楽に厳密に合わせて滑る両
パートナーの能力． 

両スケーターが関わることで，
ダンスの説明や特有のスタイル
が要求する正しいリズムやスタ
イル 

パワー，バランス，深いエッジ，片足
またはローブから次の踏み変えまたは
ローブへの楽々とした移行、グライ
ド，フローなどにより，ダンスの説明
に従ったダンス・ステップやムーブメ
ントを正確に行うカップルの能力． 

音楽に対する感受性  

表現と投射 
全体的なスケーティングの質 

音楽に合わせた滑走 ユニゾンと空間認識 
エッジ，ステップ，ターン，

動き，身体コントロールの精

度 

 
強拍に合わせた滑走 

 バランスとなめらかな滑り,流

れ,パワーとスピード, 氷面の十

分な利用 
 

 

深刻なエラー 
深刻なエラーとは，パターンダンスが中断してしまった転倒および／または失敗を指す．中断

はごくわずかの場合からもっとはっきりわかる場合まである．このような失敗は，各プログラ

ム・コンポーネンツに与える点数に反映させなければならない．反映の程度は，深刻度や，プ

ログラムの流れやつながりに与えた影響に応じたものとする．採点のガイドラインは以下のと

おり． 
 

分類 評価の範囲 定義 エラー 
構成要素ごとの

最高点 

プラチナ 10 傑出 深刻なエラーが1つ 9.50* 

ダイヤモンド 9.00～9.75 卓越 深刻なエラーが複数 8.75** 

ゴールド 
8.00～8.75 非常によい 各構成要素において： 

*エラーが1つだけで，パターンダンスに対する

影響が小さかった場合，上記のように最高で

9.50まで与えることができる． 

注：上記が適用できるのは，パターンダンス全

体が“卓越”と評価できる場合のみである． 

** エラーが複数あってもパターンダンスに対す

る影響が小さかった場合，最高で8.75まで与え

ることができる． 

7.00～7.75 よい 

グリーン 
6.00～6.75 平均以上 

5.00～5.75 平均的 

オレンジ 
4.00～4.75 まあまあ 

3.00～3.75 弱い 

レッド 

2.00～2.75 劣る 

1.00～1.75 非常に劣る 

0.25～0.75 きわめて劣る 
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II.Communication 2463 (2022～2023シーズン) 

プログラム・コンポーネンツ－シングル＆ペア，アイス・ダンス，シンクロナイズド・

スケーティング 

 

コンポジション プレゼンテーション スケーティングスキル 
さまざまな種類の動きを意図をも
って組み合わせる，独創的に組み
合わせる，練り上げるなどして，
調和，統一感，空間，形式，音楽
構造とあらゆる面で全体として意
味のある形に仕上げることができ
ているか． 

音楽と構成を理解し，心を込
め，全身かつ全力でそれを表現
できているか． 

ブレードとボディをコントロール
し，ステップ，ターン，スケーテ
ィングなどスケートらしい動きが
できているか． 

 

統一感 

 

表現と投射 
多彩なエッジ，ステッ

プ，ターン，動き，方向 

要素中および要素間のつ

なぎ・つながり 

エネルギーや動きの多

様さ，メリハリ 

エッジ，ステップ，ター

ン，動き，身体コントロ

ールの精度 

パターンと氷面の十分な 
利用 

音楽に対する感受性， 
タイミング 

バランスとなめらかな滑り 

立体的な動きと空間の利用 ユニゾン，一体感，空

間把握（ペア・スケー

ティング，アイス・ダ

ンス，シンクロナイズ

ド・スケーティング） 

流れ 

音楽のフレーズや表現形式
を反映した振り付け 

パワーとスピード 

 

深刻なエラー 
深刻なエラーとは，プログラムが中断してしまった転倒および／または失敗を指す．中断はご

くわずかの場合からもっとはっきりわかる場合まである．このような失敗は，各プログラム・

コンポーネンツに与える点数に反映させなければならない．反映の程度は，深刻度や，プログ

ラムの流れやつながりに与えた影響に応じたものとする．採点のガイドラインは以下のとお

り． 
 

分類 評価の範囲 定義 エラー 
構成要素ごとの

最高点 

プラチナ 10 傑出 深刻なエラーが1つ 9.50* 

ダイヤモンド 9.00～9.75 卓越 深刻なエラーが複数 8.75** 

ゴールド 
8.00～8.75 非常によい 各構成要素において： 

*エラーが1つだけで，プログラムに対する影響

が小さかった場合，上記のように最高で9.50ま

で与えることができる． 

注：上記が適用できるのは，プログラム全体が

“卓越”と評価できる場合のみである． 

** エラーが複数あってもプログラムに対する影

響が小さかった場合，最高で8.75まで与えるこ

とができる． 

7.00～7.75 よい 

グリーン 
6.00～6.75 平均以上 

5.00～5.75 平均的 

オレンジ 
4.00～4.75 まあまあ 

3.00～3.75 弱い 

レッド 

2.00～2.75 劣る 

1.00～1.75 非常に劣る 

0.25～0.75 きわめて劣る 

 


